NUZO

Netwerk Utrecht Zorg Ouderen

Aan de partijen die deelnemen aan de formatie

Utrecht, 11 april 2022

Geachte mijnheer/mevrouw,

De Ouderendelegatie van het NUZO: Netwerk Utrecht Zorg Ouderen, één van de acht
ouderennetwerken in 2008 via het Nederlandse Programma Ouderenzorg (NPO) ingesteld, vraagt uw
aandacht voor het volgende:

Hoewel in 2040 25 % van de bevolking 65 jaar of ouder is, staat op dit moment bij weinig gemeenten
het ontwikkelen van seniorvriendelijke woningen, mobiliteit en leefomgeving op de kaart.

De meeste ouderen wonen thuis en dat zal in de toekomst niet veranderen, daarbij komt dat in de
provincie Utrecht het aantal ouderen 80+ van 54.500 in 2020 groeit naar 114.700 in 2040 (bron:
Staat Provincie Utrecht). Langer thuis wonen met kwaliteit van leven vraagt om betaalbare,
comfortabele ouderenhuisvesting in een seniorvriendelijke leefomgeving en passende mobiliteit.

Naarmate mensen langer leven en steeds ouder worden kan de vraag naar ondersteuning en zorg
toenemen. Het zo lang mogelijk uitstellen van die zorgvraag is belangrijk, zowel voor de ouderen zelf
als vanuit een maatschappelijk perspectief. Dit kan deels door het ontwikkelen van passende,
comfortabele, en betaalbare woningen in een seniorvriendelijke leefomgeving. Hoe beter de
huisvesting, de mobiliteit en de leefomgeving zijn aangepast aan de behoefte van ouderen, des te
langer zij zelfstandig leven en maatschappelijk actief zijn. Dit is niet alleen belangrijk voor de ouderen
zelf maar ook voor de broodnodige sociale cohesie in onze samenleving, onder meer met het oog op
het groeiend tekort aan vrijwilligers. Daarnaast draagt het bij aan preventie zoals 0.a. eenzaamheid.

Voor ouderen zijn o0.a. de thema’s veilig wonen, mobiliteit en inrichting van de leefomgeving
belangrijk. Volgens de Regeling Huisvesting Aandachtsgroepen heeft de provincie daarin ook een
taak te vervullen. Datzelfde geldt voor het WOZO-programma van minister Helder van VWS, waarin is
aangegeven dat de provincies hier een rol te vervullen hebben. Leden van de Ouderendelegatie zijn
betrokken bij de Raad van Ouderen (RvO) die het ministerie van VWS hierover adviseren.



Het ontwikkelen van voldoende levensbestendige woningen in een seniorvriendelijke leefomgeving
met een op ouderen gerichte infrastructuur voor betaalbare mobiliteit is de uitdaging voor de
komende jaren. De ouderendelegatie van het NUZO vraagt uw aandacht voor een samenhangend
seniorvriendelijk beleid en dat op te nemen in het nieuwe coalitieakkoord.

De ouderendelegatie van NUZO wenst u veel succes met uw werkzaamheden. Wij willen graag met u
in gesprek gaan en zullen u daartoe binnenkort benaderen voor een afspraak.

Met vriendelijke groet,

Marijke van Aert, lid Ouderendelegatie NUZO
Elisabeth Vreede, lid Ouderendelegatie NUZO
Jita Hoogerduijn, lid Ouderendelegatie NUZO
Hasan Kaplan, lid Ouderendelegatie NUZO

Mesut Cavusoglu, lid Ouderendelegatie NUZO



