Dappere Dokters en N U ZO

Netwerk Utrecht Zorg Ouderen

Dappere Ouderen

“Het gaat om uw vragen voordat u iets mankeert.”

Het Netwerk Utrecht Zorg voor Ouderen organiseert samen met huisartsen en ouderen
bijeenkomsten over dit thema. Aanleiding voor deze bijeenkomsten is dat ouderen aangeven
dat zij onvoldoende ruimte ervaren om ‘zomaar’ (zonder iets te mankeren of ziek te zijn) een
afspraak te maken bij de huisarts over het ouder worden. En huisartsen geven aan graag met
ouderen te willen spreken over optimale zorg in plaats van maximale zorg.

De ouderen in het Netwerk Utrecht Zorg voor Ouderen vinden het belangrijk om dit gesprek met
elkaar en de huisarts te voeren en noemen dit een toekomstgesprek.

Hoe kan u de regie houden en weet uw huisarts wat voor u belangrijk is bij het ouder
worden?

o Watis voor u belangrijk?

o Deelt u deze informatie over uzelf met anderen?

e Bent u een dappere oudere? Bent u een dappere professional?
o Heeft u een dappere dokter? Heeft u dappere patiénten?




Woont en of werkt u in de provincie Utrecht en wilt u samen met NUZO een bijeenkomst
Dappere dokters dappere Ouderen organiseren? Wij komen graag met u in contact.
Bel met NUZO secretariaat 088 75 68 122 of mail naar secretariaathuzo@umcutrecht.nl

Bij de dokter?
3 goede vragen

Wat zijn de voordelen
en nadelen van die
mogelijkheden?

Wat zijn mijn
mogelijkheden?

Wat betekent dat
in mijn situatie?

Nuttige informatie

IS ALLES BESPROKEN,
VOOR NU, Z0

C EN LATER:
Heeft u ook wel eens behoefte om met iemand te praten?

De huisarts kan u met veel dingen helpen. Niet alleen als u pijn
heeft of ziek bent, maar ook met andere zaken. Zaken die
belangrijk zijn om zo prettig mogelijk te kunnen leven. De huis-
arts kan u pas goed helpen als u kunt vertellen waar u last van
heeft en wat belangrijk voor u is.

0ok andere hulpverleners (een wijkverpleegkundige, iemand van
het wijkteam of uw oud ganisatie, een
werker) kunnen u bijstaan als ze weten wat minder goed gaat
en wat belangrijk voor u is. En dat geldt bijvoorbeeld ook voor
uw geestelijke verzorger.

Uw familie, vrienden en kennissen kunnen natuurlijk ook iets
betekenen als u zich zorgen maakt. Daarvoor is het wel nodig dat
u er met hen over praat. Dan wordt het mogelijk om elkaar te
r helpen. En u kunt leren van de oplossingen die anderen hebben
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e https://www.nuzo-utrecht.nl/Nieuws/Post/2220/Succesvolle-filmavond-over-wensen-en-

grenzen-in-de-laatste-levensfase

o NUZO Folder Is Alles Besproken voor nu, zo en later?! https://www.nuzo-
utrecht.nl/Portals/O/userfiles/11/Folder%20Is%20Alles%20Besproken.pdf.

o \Website dappere dokters dappere patiénten https://www.optimalezorg-

dapperedokters.nl/dappere-patient/
e Website NUZO www.nuzo.nl
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